
Die App 
„Gut versorgt in…“ 
ist für IOS und Android 
geeignet und kann kostenlos 
heruntergeladen werden. Nach dem 
Download sucht man in der App seine jeweilige 
Stadt, wie zum Beispiel Iserlohn, aus. 
Sie ist frei von Werbung.

App „Gut versorgt in…“ im Apple App Store für IOS 
herunterladen

App „Gut versorgt in…“ bei Google Play 
für Android herunterladen

Der Seniorenbeirat

Iserlohn
informiert 

über die Senioren- und 
Gesundheits-AppGesundheits-App

Gut versorgt in… GmbH
32051 Herford
05221 994450

Stadt Iserlohn
Herr Klein

02371 217 2077

Seniorenbeirat
Herr Claus

0172 5221388

 Übersichtlich
 Alles auf einen Blick
 Einfach & Schnell
 Mit wenigen Klicks zum Ziel
 Mobil
 Für Smartphone & Tablet
 Kostenlos
 Barrierearm & Sprachgesteuert



„Aktiv im Alter“

Lesen Sie regelmäßig neue Tipps 
und Artikel zum aktiven Altern, 
zu Präventionsmöglichkeiten, 
zur Gesundheit oder Ernährung 
sowie zu Reisen, Kultur, Bildung 
und vielen weiteren Themen. 
Die Kachel „Aktiv im Alter“ bietet 
Ihnen immer wieder neue 
Informationen für Ihren 
neuen Lebensabschnitt.

„Unterhaltung“

Sie lesen gerne mal ein Buch oder 
Sie interessieren sich für Filme?

 Die Kachel „Unterhaltung“ 
verrät Ihnen nicht nur Buch und 

Filmtipps. Hier fi nden Sie auch 
„Klatsch & Tratsch“ sowie Rätsel 

für die kurzweilige Ablenkung 
zwischendurch.

„Rat & Informationen“

Hilfreiche Informationen zu 
den Themen Pfl ege, Demenz, 
Helfer im Alltag oder fi nanzielle 
Unterstützungsleistungen 
fi nden Sie in der 
umfangreichen Rubrik „Rat & 
Informationen“. In den vielen 
Texten werden Erklärungen 
gegeben und Sie erhalten 
Tipps zu den passenden 
Dienstleistern, Institutionen 
oder Behörden in Ihrer Stadt. So 
fi nden Sie immer den richtigen 
Ansprechpartner.

„Ausbildung/Jobs“

Sie suchen für sich, Ihre 
Freunde, Bekannte oder 

Verwandte nach einem Job, 
einer Weiterbildung oder einer 
Ausbildungsstelle? Dann wird 

Ihnen die Kachel „Ausbildung/ 
Jobs“ weiterhelfen können. 

Hier fi nden Sie aktuelle 
Jobangebote von lokalen 

Unternehmen aus dem 
Gesundheitssektor.

Hier fi nden Sie also:

         Informationen 
         Alles Wissenswerte zum Thema Älterwerden
         Wichtige lokale Anlaufstellen
         Links und Formulare

„Notrufnummern“

Sie sind gerade unterwegs 
und haben ein Problem? 
Dann fi nden Sie in der 
Kachel „Notrufnummern“ die 
wichtigsten Telefonnummern 
damit Ihnen schnell geholfen 
werden kann. Mit der 
Anruffunktion können Sie sich 
mit nur wenigen Klicks gleich 
mit der gewünschten Hotline 
verbinden lassen.

„Adressen A-Z“

Verbunden werden alle Themen aus den 
einzelnen Kacheln mit einem 

lokalen Adressverzeichnis in dem 
Sie alle relevanten Dienstleister 

und Ansprechpartner in Ihrer 
Stadt fi nden, die Ihnen helfen 

Ihren Alltag einfacher oder 
aktiver zu gestalten.
Vom Apotheker, über 

die Haushaltshilfe bis 
zum Pfl egedienst, vom 

Allgemeinmediziner bis zum 
Zahnarzt.

Von Bildungseinrichtungen über 
den Friseur, die Fußpfl ege oder 

den Kosmetiksalon bis zum Reiseveranstalter.

„Stadt“

Unter der Kachel „Stadt“ 
entdecken Sie alles 
Wissenswerte rund um Ihre 
Stadt Iserlohn. Nicht nur die 
Geschichte Ihrer Stadt wird 
dort präsentiert. Auch fi nden 
Sie hilfreiche Informationen zu 
den Fachbereichen sowie deren 
Ansprechpartnern in Ihrer Stadt- 
oder Ihrer Kreisverwaltung.


