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Die grofSte Kulturleistung eines Volkes sind die zufriedenen Alten®
(japanisches Sprichwort)

Vorword

In einer Stadt wie Iserlohn, wo Menschen lie-
benswerte Offenheit antreffen, kann man gut al-
ter werden. Mit groflem Engagement beteiligen
sich viele Biirgerinnen und Biirger und gestalten
das Stadtleben mit. Sie schaffen fiir dltere Men-
schen Méglichkeiten, sich nicht nur aufgehoben
zu fihlen, sondern mit ihrer Erfahrung und
ihren Interessen ernstgenommen und wertge-
schitzt zu werden.

So ist es nicht verwunderlich, dass bereits 1988
die Idee entstand, einen Seniorenbeirat einzu-
richten. Im November fasste der Rat der Stadt
den entsprechenden Beschluss. Die Wahlen fan-
den nach der Kommunalwahl 1989 statt. Nach-
dem die Stimmen im Januar ausgezéhlt waren,
trafen sich die in direkter Wahl bestimmten Mit-
glieder und die von den Fraktionen entsandten
Politiker am 13. Marz 1990 zu ihrer ersten Sit-
zung.

Die Seniorenvertretung, die sich ehrenamtlich
engagiert, ist eine entscheidende Verbindungs-
stelle zwischen den élteren Menschen vor Ort,
den politisch Verantwortlichen und der Verwal-

tung der Kommune. Waren zur Griindungszeit
etwa 20 Prozent der Iserlohner Biirger 60 Jahre
und élter, so ist ihr Anteil nach 30 Jahren auf an-
nidhernd 30 Prozent gestiegen. Diese Steigerung
verdeutlicht, dass sowohl heute als auch zukiinf-
tig der Seniorenbeirat ein immer wichtigeres
Sprachrohr fiir die Belange der élteren Biirgerin-
nen und Biirger ist und sein wird.

Die folgenden Seiten dieser Broschiire geben uns
nicht nur Gelegenheit, etwas von der Arbeit des
Seniorenbeirates in den vergangenen 30 Jahren
darzustellen, sondern vorliegende Aufgaben zu
beschreiben und diese gemeinsam umzusetzen.

/ %&
Dr. Norbert Hesse

Vorsitzender des Iserlohner
Seniorenbeirates
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Welche Al siehy

Vornehmliche Aufgabe des Seniorenbeirates ist
es, zum Wohle dlterer Menschen zu handeln, ih-
nen zu helfen und Vermittler zwischen Biirge-
rinnen und Biirgern und der Stadt Iserlohn zu
sein.

Die Mitglieder des Seniorenbeirats sind {iiber
60 Jahre alt und bringen durch ihr Alter bereits
das Verstindnis fiir die Lebensbedingungen
alter Menschen mit. Zu ihren eigenen Erfahrun-
gen und Beobachtungen tritt der Austausch mit
vielen gleichaltrigen Menschen.



Wie werden die Aufgaben
§ aufgegriffer und bewdilligh?

Der Seniorenbeirat trifft sich vier- bis fiinfmal im
Jahr zu offentlichen Sitzungen im Rathaus oder
an Orten, die fiir ihn von besonderer Wichtigkeit
sind, etwa in Seniorenheimen. Eine Tagesord-
nung legt die Punkte fest, die besprochen werden
miissen. Handelt es sich um Probleme schwie-
riger Art, bereitet die Verwaltung die Beratung
mit einer Informationsdrucksache vor oder ladt
Fachleute ein. Nach einer griindlichen Beratung
kommt es dann zu einer Beschlussfassung. Na-
tiirlich bietet auch jede Sitzung ausreichend Ge-
legenheit, aktuelle Fragen aufzugreifen und zu
behandeln.

Es freut den Seniorenbeirat, wenn Biirger die Ge-
legenheit nutzen, die 6ffentliche Sitzung zu ver-
folgen. Haufig berichtet auch die Zeitung tiber die
Behandlung von wesentlichen Punkten.

Der Seniorenbeirat beteiligt sich dariiber hinaus
an Veranstaltungen, wie z.B. dem ,Treffpunkt
Friedhof “, und organisiert Vortrage bei Senioren-
runden und in Seniorenbegegnungsstatten.

In Letmathe bietet er ein monatliches Friihstiicks-
treffen im Bahnsteig 42 an. Er arbeitet mit ande-
ren Einrichtungen und Gremien zusammen, wie

z. B. mit dem Beirat fiir Menschen mit Behinde-
rung, ,Continue — dem ehrenamtlichen Dienst
der Stadt Iserlohn und mit dem Kinder- und
Jugendbiiro. Auch wurden bereits mehrfach Info-
Stande in der Iserlohner Innenstadt oder in Let-
mathe aufgestellt.

Die im Beirat behandelten Themen sind einer-
seits allgemeiner Art, wie es der nebenstehende
Zeitungsarrtikel iiber die Altersarmut vom Ol.
Dezember 2016 zeigt. Andererseits sind es vor al-
lem die tiglichen Sorgen, die der Seniorenbeirat
aufgreift, beispielweise:

o im stidtischen Verkehr (Ampelanlagen, Que-

rungshilfen, Straflenbeleuchtung, Haltestellen
der MVG, Ruhebdnke, Radfahrer auf dem Biir-
gersteig).

o an stadtischen Orten (Notruf am Friedhof,
ebenerdiger Zugang zur Trauerhalle, Beschilde-
rung im Wald fiir den Notfall, vgl. den beigefiig-
ten Zeitungsbericht vom 11. Juli 2009).

« an stddtischen Einrichtungen (Markierung der
Treppenstufen im Rathaus, Uhr fiir den Stadt-
bahnhof, Rasengriberfeld fiir den Friedhof, Sicht-
schutz im Seilerseebad, sichtbare Nummerierung
im Parktheater).

Gemeinsam gegen die Altersarmut

Seniorenbeirat startet konzertierte Aktion. Brenner verurteilt Schmihbriefe

Von Stefan Janke

Iserlohn. Noch bevor der Senioren-
beirat bei seiner letzten Sitzung in
diesem Jahr am Dienstag in die Ta-
gesordnung starten konnte, richte-
te die erste Beigeordnete Katrin
Brenner Worte an die Beiratsmit-
glieder, die ihr und dem gesamten
Verwaltungsvorstand  besonders
wichtig seien. Hintergrund sind
zahlreiche anonyme Briefe, die ein-
zelne Mitglieder des Seniorenbei-
rates in den vergangenen Wochen
und Monaten erhalten hatten - be-
leidigende Schméhbriefe, in denen
den Mitgliedern unter anderem In-
kompetenz vorgeworfen wird. ,In
den Briefen werden verschiedene
Mitglieder in unméglichem Licht
dargestellt, das hat hier niemand
verdient, so Brenner. Der Beirat
sei eine sehr groRe Stiitze bei der
politischen Arbeit in der Stadt und
nicht wegzudenken. Der Verwal-
tungsvorstand stehe voll und ganz
hinter der ehrenamtlichen Arbeit
im Seniorenbeirat und sei dankbar
dafiir. ,,Sie leisten Hervorragendes
zu Wohle der Senioren in Iser~
lohn®, so die Erste Beige- =

ordnete, die den anony-
men Schreiber auffordert, |
sich erkennen zu geben, = ¥
um verniinftig mit einan- = 4
der reden zu kinnen. Zu
denken gibt in diesem Zu-

sammenhang die Aussage Klaus Stinn
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des Beiratsvorsitzenden
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Jetzt will der Seniorenbeirat eine Aktion starten, um Pline gegen diese Entwicklung zu erarbeiten.  arciiv.roro: MICHAEL MAY

offentlichen Sitzung um ein Thema
gedreht, das eigentlich nur den An-
wesenden an diesem Tag bekannt
war. Und als Zuhérerin habe es nur
eine Dame gegeben, die iiber alle
Zweifel erhaben sei.

Nach 48 Jahren Arbeit
bleiben 876 Euro Rente
Einweiteres heilles Eisen bestimmt

den weiteren Verlauf der Sitzung.

Es ging um Altersarmut
- ganzallgemein undin Iser-
. lohn. Dazu hatte Klaus
~ Stinn einen Bericht vorbe-
_ reitet, der auf groRes Inte-
resse stieR. Und er malte
ein diisteres Szenario.
Nach seinen Recherchen
wiirden 47 Prozent der Ge-

Egbert Quaschnik im Nachgang ringverdiener nach 45 Jahren
zur Sitzung. Demnach habe essich  Arbeit nicht geniigend Rente erhal-
in einem Schméhbrief nach einer  ten, um ohne Unterstiitzung durch

die Grundsicherung, sprich Hartz
IV, iiberleben zu kénnen. So nann-
te er als Beispiel eine Iserlohnerin,
die 48 Jahre lang gearbeitet habe
und heute eine Rente in Héhe von
876 Euro bekomme . ,,Das ist eine
beschimende Entlohnung fiir le-
benslange Arbeit, sagte Stinn.
Aber es sei nicht allein die Ein-
kommensarmut sondern auch die
»Lebensarmut®, die iltere Men-
schen trifft. Gemeint ist damit die
zunehmende Vereinsamung dieser
Generation in unserer Gesell-
schaft. Hier forderte Stinn die
Schaffung von Begegnungsforen,
von nachbarschaftlichen Netzwer-
ken sowie preiswerte Freizeitange-
bote. Und er unterstrich, dass viele
von Altersarmut Betroffene aus
Scham keine Hilfe einfordern oder
in Anspruch nehmen. ,Sie verste-
cken ihre Armut, und brauchen

IKZ | 1. Dezember 2016

unsere Wertschétzung®, so Stinn.

Genaue Zahlen, also wie viele
Menschen in Iserlohn unter Alters-
armut leiden, konnte Stinn nicht
nennen - Beiratsmitglied Ingo
Graumann schitzte, dass es 6000
bis 7000 seien, die nicht wiissten,
wie sie iiber die Runden kom-
men“. Doch allein das Beispiel der
»CariTasche“ mache deutlich, dass
immer mehr Lebensiltere zu den
mittlerweile 2000 Kunden aus
1100 Haushalten zéhlen.

Der Beirat will sich nun konse-
quent auf das Thema Altersarmut
in Iserlohn konzentrieren. Dazu
beschlossen die Mitglieder, dass ge-
meinsam mit der Politik, mit Conti-
nue und der ,,CariTasche® und an-
deren Akteuren konkrete Pline fiir
den Umgang mit dieser gesamtge-
sellschaftlichen Herausforderung
erarbeitet werden sollen.



Eva Kingreen, Eckhardt Liesche und Raif Schulte (hinten, von links) prﬁsentlerten gemeinsam mit Kindern des Kindergartens St. Pankra-
tius und anderen Helfern die neue Beschilderung der Wald wege.
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Neue Schilder fiir Waldwege

Neben Seniorenbeirat und Feuerwehr zahlreiche weitere Iserlohner Biirger beteiligt

IserLoHN. (kat) GroBer Auf-
marsch am Do am
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Stadtsteiche ange-
bracht. ,Damals war ein Herr
im Wa.ld gestiirzt und hatte
mit seinem Handy um Hilfe
gertfen. Doch er konnte nicht

ugu, auf welchem Weg er
befand, daeskemeSchll-
der gab”, erklirten die Senio-

‘renbeiratsvorsitzende ~ Eva

Klnﬁeen, ihr Stellvertreter
I olmaRMf)chgndEcldlaldt
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der Seniorenbeirat. Haupt-
brandmeister Ralf Schulte

und Stadtforsterin Julia B
hoff-Grundmann liefen d

den Wald und die
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Zudem suchte Schulte die Na-

men der Waldwege aus Kar-
ten heraus: LangguthstraGe,

Brunnenweg und

m‘ Mitarbeiter der
Smdtbytriebe und der Be-

schmuEtm die stabilen Schil-
der zusammen und stellten sie
auf, die Pfadfinder kontrollie-

mit Frosch- oder K:iihens_',rmb
olen. ,SchlieRlich kiénnen
glycm}u b:l“e Whm lesen, die
e beispielsweise
fiir Kinder und fiir Menschen,
die unsere § nicht kén-
ne, sehr erklﬁrt Eva
Die en liefen
mit  ihren Erzieherinnen
dJdul'ch S“ﬂ.gnlwﬂailddlund suchten
¢ ole fiir die
Wege anhand der B m
heit, Vegetation oder Tierwelt
selberaus.
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Aw welchew Ausschiissen

wirkl der Seniorenbeiral mit?

Der Seniorenbeirat ist mit Rederecht in folgen-
den Ausschiissen vertreten, um die Mitglieder
bei ihren Entscheidungen zu beraten:

o Ausschuss fiir Planung und Stadtentwicklung
(z.B. Neugestaltung der ,,Siidlichen Innenstadt®.
Beseitigung von ,,Stolperfallen® auf dem Wochen-
markt - sieche IKZ-Bericht vom 17. Mai 2007)

o Verkehrsausschuss

(z. B. Tempo-30-Zonen, seniorengerechte Ein-
stellung der Ampelanlagen und Anlage von Fuf3-
gangeriiberwegen)

o Sozialausschuss
(z.B. Entwicklung im Stadtischen Seniorenheim)

o Sportausschuss
(z.B. Umgestaltung des Lagersportplatzes)

o Kulturausschuss

(z.B. Angebot von Theaterstiicken, die die Lage
der élteren Menschen behandeln - siehe IKZ-
Bericht vom 25. September 2010, Theater-Auf-
fithrungen am Nachmittag)

« Betriebsausschuss Seniorenzentrum
Waldstadt Iserlohn (SWI)



IKZ | 17. Mai 2007 IKZ | 25. September 2010



Wie wird der Seniorenbeiral

Den Seniorengruppen und -begegnungsstitten,
die in der Stadt tdtig sind, hat der Seniorenbeirat
Vortrage angeboten, die die Lebenswirklichkeit
der Senioren betreffen. Dabei erweist sich das In-
teresse als erfreulich grof3.

Folgende Vortrige haben wir angeboten und uns
dankbar der Hilfe von fachkundigen Referenten
bedient:

e ,Wer weckt mich, wenn es brennt?“
(siche IKZ-Bericht vom 15. Mai 2009)

e ,Unerwiinschte Telefonanrufe®
o ,Aufstehen, ohne dass es ,Knacks® macht®
» ,,Betriiger vor der Haustiir"

» ,Was gehort in eine Haus- und in eine
Reiseapotheke?“

« ,Angebote der Pflegeberatung”

» ,Vorsorgevollmacht®

Ischaptich titiy?

Aktuell werden im Jahr 2020 diese Vortrége
organisiert:

e ,,Sicher und mobil im Straflenverkehr” der
Verkehrswacht

» ,Bewegt dlter werden® des Kreissportbundes

o ,,Sicher zu Hause"“ der Kreispolizeibehorde
Mirkischer Kreis

Regen Zuspruch fand und findet in Letmathe die
Einrichtung eines ,,Seniorenfriihstiicks®. Der Zei-
tungsbericht vom 05. Juni 2010 gibt davon einen
lebendigen Eindruck. Aktuell, seit 2020, beginnt
das Friihstiick im inklusiven Cafe ,,Bahnsteig 42
im Bahnhof Letmathe um 9.00 Uhr. Um 10.00
Uhr startet jeweils ein Vortrag zu einem senio-
renrelevanten Thema.

In 2019 fand in Zusammenarbeit mit der Marki-
schen Verkehrsgesellschaft (MVG) und dem Sa-
nitdtshaus BrandVital der erste Iserlohner Rol-
latortag im Seniorenzentrum Waldstadt Iserlohn
(SWI) statt. Die Teilnehmer konnten u.a. den
Ein- und Ausstieg an einem MVG-Bus iiben und
ihren Rollator von Fachleuten des Sanititshauses
kostenlos tiberpriifen lassen. Fiir das Jahr 2020
ist eine Wiederholung geplant.

Der Seniorenbeirat unterstiitzt die Kreispolizei-
behorde und die Betreiber des ,,Cinestar® (heu-
te ,,Filmpalast“) beim monatlich stattfindenden
»Seniorenkino®.

Ebenso gibt der Seniorenbeirat Informationen
zur ,,Notfalldose” und verteilt diese gerne kosten-
frei an interessierte Biirgerinnen und Biirger aus
Iserlohn.



Rauchmelder gehoren in jede Wohnung

Brandschutzexperte Harry Schulte referierten bel .,%ph.l&? in Gestrlch / Enge Zusammenarbelt mit Seniorenbeirat

OESTRICH. (hab)

»Wer weckt mich, wenn es
_brennt?” - So lautet der Titel
einer Vortragsreihe des Se-
niorenbeirates der Stadt Iser-
lohn in Verbindung mit der
Berufsfeuerwehr Iserlohn
und des Floriansdorfes.

Am Donnerstag waren Han-

nelore Wllle vom Senioren-

belrat Brandschutz—Bx-

arry Schulte, e

ges M.llgl.led der Berufsfeuer-
wehr im len Ge-

mﬁd&nmmpﬂemmch um

In der LTuppe E

_ volle 7 und Irdomatio-

‘her oder ein vergessen
lCochtopf auf dern Herd kon-
nen A eines

; Wohn es sein.

s ers gefihrlich wird
&s, ‘wenn jemand im Schlaf
von einem Brand iiberrascht
“wird. Die Flammen und gifti-
ger Rauch breiten slchrasend
schnell aus. Das Fatale:
Schlift ein Mensch, ist sein
Geruchssinn  ausgeschaltet.

Bréndschutzexrt

deshalb die Frage:,,Wer weckt
“mich, wenn es brennt?”

Die Antwort ist einfach: In
jeder  Wohnung sollten
Rauchmelder installiert sein,
die bei Rauchentwicklung ei-
nen lauten Warnton von sich
geben. Von dieser wirksamen
und preiswerten Moglichkeit
wird leider noch zu wenig Ge-
brauch gemacht.

Und Harry Schulte verdeut-
lichte anschaulich, welche
Gefahren in den eigenen vier
Winden lauern. So apellierte
er, Gerite, die auf ,Stand by”

rmy Schuite erfauterte ein
gewissen Schutz, gerade in der Nacht, bieten Rauchmelder.

sind, immer auszuschalten.
Das spart nicht nur Strom,
sondern ist auch sicherer.
eleDho;swlﬁiteren sollten alle
ischen Leitungen im
Haus iiberpriift werden. Ist die
sl
tungen igt, haben sie
einen Wackelkontakt oder
sind sie vielleicht sogar man-
gelhaft isoliert oder ge-
quetscht? Dann sollten sie
a scht werden und ein
Fachmann zu Rate gezogen
werden, wenn es um eine
Neuinstallation geht.

IKZ | 15. Mai 2009

Eindrucksvoll war das Vi-
deo iiber eine Fettexplosion:
Wenn in brennendes Fett nur
ein paar Spritzer Wasser kom-
men, hat das verheerende Fol-
gen, eine wahre Feuersiule
rast durch die Kiiche. Daher
brennendes Fett einfach da-
durch abléschen, in dem man
einen Deckel auf das GeféiR
legt. Ein Gefahren-
potential auch Dunst-
abzugshauben,  besonders
wenn die Filter durch Fett ver-
schmutzt sind. Kommt es un-
ter der Abzugshaube zu einem

dsvoli,lche Gefa re im Haus It lauern, die Feuer verursachen kén Ene
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Feuer, breitet sich der Brand
ebenfalls schnell aus. Es wur-
de auch angesprochen, was
mit der Haut passiert, wenn
sie verbrennt: Bei 50 Grad
wird die Hautoberfliche be-
reits geschadigt, ab 65 Grad
werden Korperzellen zerstort.
Fiir die Installation von
Rauchmeldern und weiterge-
hende  Anregungen  zur
Wohnumfeldgestaltung steht
Senioren die Wohnberatung
des ehrenamtlichen Dienstes
,Continue” unter 02371/
2172071 zur Verfiigung.

GroBéS .I'-nt’ereS'-se' am Seniorent reff‘

LETMATHE. {rau) GroBol
Zuspruch hat der erste Let-
mather Fruhstuckslreﬁ des-
Semorenbe:rats

Uber 30 Frauen tm 5
kamen am Freltag in den.

1 der Hdgener

kt zur Stadtverwaltung

dJe Interessen der Senioren zu -

 vertreten. Hannelore Wille
konnte anhand einer Reihe

'von Beispielen darlegen, dass

der Seniorenbeirat in Iserlohn
schon viele Verbessenmgen
fiir Senioren erreicht hat.

Beim Letmather Senioren-
trefdeerm jedem ersten Frei-
tagunMnnatab 10Uhrmden_-.

,Poststuben stattfindet,

besteht Gelegenheit, die spe-
 ziellen Probleme fiir Semoren :

in Letmathe zu erértern. Darii-
berhinaus sollen aber auch all-
gemem “interessierende The-

men wie Rauchm:alder“ oder
e Slcherhelt vor Dieben und

"-Betrugem besprochen wer-
en. den. So einigten sich die Teil-

nehmer darauf, beim nachsten
Treffen im Juli {iber die Proble-
me zu sprechen, die mit

Poststuben eingeladen hatte.

- Senioren,
treff kommen, keine langen

Pahentenverfilgungen zusam

. menhangen,
All sollen su:h die

emmFruhstucks-

Vortrige anhéren miissen.

Wir wo]len uns die Themen

GroRer Andrang herrschte belm ersten Leftmather Fruhstuckstreﬁ zu dem der Sen

IKZ | 5. Juni 2010

Was mc] lief3t, :
gelegentlich in
Experte emgeladen mrd, dem
man Pragen stellen kann..

berat' in die
- Foto: Helmut Rauer



Welchen Sinw hat die Goldene Eule ?

»Mit der ,Goldenen Eule® will der Seniorenbeirat
Iserlohn kiinftig jahrlich auf3erordentliches Enga-
gement fiir dltere Leute honorieren®, schreibt der
IKZ am 13. September 2011. Und er fahrt dann
fort: ,Die Ehrengabe kann entweder an eine Ein-
zelperson oder an eine Personengruppe verliehen
werden, die sich ehrenamtlich oder iiber ihre be-
ruflichen Aufgaben hinaus fiir Senioren in Iser-
lohn einsetzt.”

Das Engagement aller ausgezeichneten Personen
ist vielfaltig und kann nachfolgend nur auszugs-
weise genannt werden. Allen ist gemein, dass sie
ihre selbst gewéhlten Aufgaben mit Hingabe und
Leidenschaft ausfiillen. Die bisherigen Preistriger
sind:

06.12.2011 - Friedhelm Arno Berthold
Ehrenamtlichen Einsatz fiir die Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger in Hennen und Umgebung

27.11.2012 - Edeltraud Neymann

Koordination von Continue-Einsdtze, Stadtteil-
arbeit Heide-Hombruch und Tafel-Projekt der
Maria-Magdalena Kirchengemeinde

03.12.2013 - Gerda Sturm

Engagement im Tersteegenhaus, im Evangeli-
schen Krankenhaus Bethanien und im Iserlohner
Hospizverein.

09.12.2014 - Diakoniezentrum und
David-Kindergarten in Oestrich
,Brucke der Generationen"

31.03.2016 - Die ,,gelben Damen® des Altenzent-
rums St. Kilian, Margarete Scholz nahm den Preis
stellvertretend fiir das 19-kopfige Team entgegen.

15.03.2017 - Rosemarie Emde
Engagement im Stadtteil Griesenbrauck

23.02.2018 - Das ,,Kiichenteam“ der AWO-
Begegnungsstitte Nufistrafie unter Leitung von
Gaby Hupach

14.05.2019 - Christa Ellebracht
Engagement rund um die Kirchengemeinde
St. Kilian und den Besuchsdienst der
Caritas-Konferenzen.

Die Vertreter des Seniorenbeirats Iserlohn Ingo Graumann, Geschftsfiihrer Reinhold Werner, Dr. Holm Roch und Katrin Brenner

Stadt Iserlohn bei der Vorstellung der neuen Ehrengabe ,Goldene Eule".

»Goldene Eule” als Dank fiir Einsatz

Seniorenbeirat mochte auRerordentliches Engagement fiir Altere ehren und férdern

ISERLOHN. (wurm)

Mit der ,Goldenen Eule® will
der Seniorenbeirat Iserlohn
kiinftig jahrlich auRerordent-
liches Engagement fiir dltere
Leute honorieren.

Die Ehrengabe kann entweder
an eine Einzelperson oder

eine Person ppe verlle-
hen werdmeﬁu

amtlich oder iiber bﬂ'ﬂﬂiﬂle.
 Aufgaben hinaus fiir Senioren

in Iserlohn einsetzt. Die Idee
dahinter ist es, Engagement in
diesem Bereich zu fordern.
JInnovativ und nachhaltig ist
uns dabei wichtig®, betont Dr.
Holm Roch, stellvertretender
Vorsitzender des Seniorenbei-
rats Iserlohn.

Der Preistréiger erhlt die
»Goldene Eule“ in Form eines

goldenen Messinggusses mit
Plakette und Namen sowie
eine Urkunde. Die Eule ist das
Wahrzeichen des Landesse-
niorenbeirats und steht als
Symbolﬂ.’erlterundWelshelL
Die Jury, die den Preistré;

bestimmt, seazt stsch aus e
Mitgliedern des Seniorenbei-
rats zusammen. Dazu gehéren

Dr. Holm Roch, Ingo Grau-

mann, zustdndig fiir Offent-

lichkeitsarbeit, und Klaus

Delchma.nn, Vertreter der Par-
teien im Seniorenbeirat.
Beim ehrenamtlichen Enga-
gzment geht es vor allem um
nioren, die keine karitative
oder andere Betreuung erfah-
ren, und auf unentgeltliche

Hilfe angewiesen sind. Es gibe
viele, die sich um éltere Leute
kiimmern, diese triiten aber
nie dffentlich in Erscheinung,
erklért Ingo Graumann. Mit-
biirger, die sich in a

wohnlicher Weise fiir Senio-

mit der Ehrengabe
e
eit igt. Die
ne Eule* soll auBerdem insbe-
sondere bei Jugendlichen als
»Ansporn und Ideengeber fiir

‘ein wachsendes Engagement

dienen. In Zukunft will der Se-
niorenbeirat mit den Bii

im Gespriich bleiben, um

und préventiv etwas fiir d1e Se-

nioren zu tun und Iserlohn so-

mit zu einer seniorenfreundli-

chen' t zu machen.

IKZ | 13. September 2011

T
Foto: Michael May

DerEmsendeschhsssﬂlr

sohtnoch nlcht endgalig ot
nicht endgiiltig fest,
dle ,Goldene Eule* sol.l aber
belderSﬂuorénbethzung
zeitnah zum Tag des Ehrenam-
tes im Dezember verlichen

daher werden. Vorschlége fiir poten-

zielle Preistriiger nimmt der
Geschiftsfiihrer des Senioren-
beirats, Reinhold Werner, im

Rathaus 2, Wemer—}aoobb
Platz 12, 58636 Iserlohn,

_unter Z 217-2070, per Fax an

217-2994 oder per Mail an
reinhold.werner@iserlohn.de

entgag:n In einem Fragebo-
g:ll:’lagen ddmummh dem Vor-

ennoc zuﬁluckt
wird, muss der jewe Vor-
schlag dann noch schriftlich
kurz begriindet werden.



Wie nimat die: Offentlichieedt den
Seniorenbeirat walu-?

In Zusammenarbeit mit dem ,Iserlohner Kreis-
anzeiger” erscheint Monat fiir Monat - seit dem
Jahre 2006 - die ,,Bunte Iserlohner Senioren Sei-
te”, kurz: BISS, an der u.a. auch Mitglieder aus
dem Seniorenbeirat mitarbeiten. Die Leistung der
Zeitung ist gar nicht hoch genug einzuschétzen!
Der Seniorenbeirat ist sehr gliicklich iiber diese
Moglichkeit, das Leben der élteren Menschen in
vielerlei Hinsicht zu thematisieren.

Auch im Lokalteil des ,,IKZ“ und im ,,Stadtspie-
gel“ wurde schon haufig tiber die Arbeit des Bei-
rates berichtet.

Die Offentlichkeit nimmt den Seniorenbeirat aber
auch iiber die angebotenen Vortrige, die Seiten
im Internet (Homepage der Stadt Iserlohn:
www.iserlohn.de/senioren) und bei seinen Infor-
mationsveranstaltungen wahr.

Mit Reflektorbandern fur die dunkle Jahreszeit,
niitzlichen Lupen im Scheckkartenformat und
weiteren Artikeln, die kostenlos verteilt werden,
macht der Beirat ebenfalls auf sich aufmerksam.

Ein Faltblatt tiber die Arbeit des Seniorenbeirates,
dass auch die Kontaktdaten aller Mitglieder ent-
halt, ist bei der Stadt Iserlohn und auf den Veran-
staltungen des Seniorenbeirates erhaltlich.

74 Notfalldosen fanden ein neues Zuhause

Der Iserlohner Seniorenbeirat und der Ehrenamtsdienst ,,Continue“ informierten iiber reichhaltige Hilfeleistungen

Iserlohn. Vor der Reformierten Kir-
che in der Wermingser StraRRe hatte
der Seniorenbeirat kiirzlich einen
Stand aufgebaut. Die Mitglieder der
Interessensvertretung aller iiber 60-
jahrigen Iserlohnerinnen und Iser-
lohner informierten iiber ihre aktu-
ellen Aktivitdten und nahmen Anre-
gungen entgegen.

Neben Infomaterial wurden auch
wieder kostenlos Notfalldosen wei-
tergegeben. An diesem Vormittag
fanden 74 Notfalldosen ein neues
Zuhause in den Kiihlschranktiiren
Iserlohner Biirgerinnen und Biirger,
damit der Rettungsdienst im Notfall
auf die darin enthaltenen fiir den
Einzelnen wichtigen Gesundheits-
informationen zugreifen kann. Die

Mitglieder des Beirates bedanken
sich fiir viele interessante Gespré-
che. Auch auBerhalb solcher Aktio-
nen darfsich jede Seniorin und jeder
Senior personlich an die Mitglieder
des Seniorenbeirates wenden.

Fiir schriftliche Anfragen oder
Hinweise konnen auch die roten
Briefkédsten des Seniorenbeirates im
Rathaus II (zweites Untergeschoss
und in den Biirgerservice-Stellen
Letmathe und Hennen genutzt wer-
den. Notfalldosen gibt es weiterhin
kostenfrei bei der Geschiftsfiihrung
des Seniorenbeirates im Rathaus II,
Zimmer U-103.

In direkter Nachbarschaft des Bei-
rates hatte der ehrenamtliche Dienst
»Continue“ seinen Pavillon aufge-

IKZ | 21. September 2019

stellt. AuRer einer Verlosung und
dem Verkauf von Muffins und Ge-
trdnken konnte man eine Vielzahl
von Informationen bekommen zu
dem reichhaltigen Angebot des Eh-
renamtes.

Menschen, die sich fiir eine gute
Sache einsetzen mochten, und sol-
che, die eine Hilfeleistung benoti-
gen, werden unter dem Dach des
Dienstes zusammen gebracht.

Ansprechpartner ist die von Eh-
renamtlichen besetzte Beratungs-
und Vermittlungsstelle im zweiten
Untergeschoss des Rathauses II,
Werner-Jacobi-Platz 12 in den Zei-
ten Montag, Dienstag und Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr und donnerstags
von 15 bis 17 Uhr.



Di Wahlew yum Seniorenbeirat
derStadt serlohm

Alle 5 Jahre wahlt die éltere Biirgerschaft den Se-
niorenbeirat in einer Briefwahl. Die Wahlen fin-
den innerhalb von 6 Monaten nach jeder Kom-
munalwahl statt. Jeder Wahler kann bis zu drei
Kandidaten auf dem Stimmzettel ankreuzen.
Wabhlberechtigt ist jeder, der am Tag der Kom-
munalwahl mindestens 60 Jahre alt ist und min-
destens seit 3 Monaten seine Hauptwohnung in
Iserlohn hat, soweit keine Ausschlussgriinde vor-
liegen.

Der Seniorenbeirat besteht aus den gewihlten
Mitgliedern und aus den von jeder Fraktion im
Rat der Stadt entsandten Mitgliedern.

Die Anzahl der zu wahlenden Mitglieder betragt
zwei Personen mehr, als Fraktionen im Rat der
Stadt Iserlohn vertreten sind.

In der folgenden Ubersicht finden Sie die Na-
men der Frauen und Minner, die seit dem Jahre
1990 im Seniorenbeirat mitgearbeitet und sich fiir
das Wohl der Senioren in Iserlohn nach bestem
Wissen und Gewissen eingesetzt haben. Dabei
bestimmt die Stimmenzahl die Reihenfolge der
Namen - im Klammerzusatz stehen evtl. Nach-
riicker bei vorzeitigen Ausscheiden eines Mitglie-
des aus dem Beirat. Sollten versehentlich Perso-
nen unberiicksichtigt geblieben sein, bitten wir
dies zu entschuldigen.

Zusammensetzung des 1. Iserlohner Senioren-
beirats nach der Briefwahl im Januar 1990:

Elisabeth Lindner — Franz Schulte (1994 Ernst
Viereck) — Brunhilde Emde (1991: Anni Henne-
mann, 1993: Charlotte Kathler) — Glinter Bitter
— Fritz Hensel - Hedwig Levermann — Heinrich
Hardt

Am 30. Januar 1990 bestellt der Rat der Stadt je
einen Vertreter der Fraktionen fiir den Senioren-
beirat: Horst Dieckmann (SPD) - Marlene Len-
zen (CDU) - Manfred Kahl (REP) - Heinrich-
Dietrich Bloch (FDP) - Dieter Hartmann (GABI)

Franz Schulte und Elisabeth Lindner werden in
der konstituierenden Sitzung am 13. Mérz 1990
zum Vorsitzenden bzw. zur Stellvertreterin ge-
wahlt.

Frau Elisabeth Lindner wird am 22. Februar 1994
zur neuen Vorsitzenden gewihlt, Frau Hedwig
Levermann zu ihrer Stellvertreterin.

Zusammensetzung des 2. Iserlohner Senioren-
beirats nach der Wahl im Januar 1995:

Elisabeth Lindner - Eva Kingreen — Fritz Hen-
sel (1996 Herbert Plew; 1998 Giinter Kammler)
— Hedwig Levermann - Giinter Bitter - Ingeborg
Paul - Ernst Kordt

Der Rat der Stadt entsandte als Vertreter der
Fraktionen Renate Christophery (CDU) - Horst
Dieckmann (SPD) - Franz Malz (Biindnis 90/Die
Griinen)



Nach der Kommunalwahl im September 1995
heiflen die Vertreter:

Renate Christophery (CDU) - Gernot Wendte
(SPD) - Franz Malz (Biindnis 90/Die Griinen) —
Gisela Schlieper (FDP) - Doris Jobs (UWG)

Elisabeth Lindner wird in der konstituierenden
Sitzung am 21. Midrz 1995 zur Vorsitzenden ge-
wahlt. Thr Stellvertreter ist Glinter Bitter.

Zusammensetzung des 3. Iserlohner Senioren-
beirats nach der Wahl im Februar/Mirz 2000:

Elisabeth Lindner (2003 Lothar Kroger) - Eva
Kingreen - Anne Lehmann - Franz-Josef Strit-
gen - Friedrich Barthelmes - Fritz Schroder (2002
Werner Windhével, 2003 Hartwig Ziehm) - An-
nelies Lehmann

Der Rat der Stadt entsandte als Vertreter der
Fraktionen: Renate Christophery (CDU) - Ger-
not Wendte (SPD) - Franz Malz (Biindnis 90/Die
Griinen) — Gisela Schlieper (FDP) — Doris Jobs
(UWG).

Eva Kingreen wird in der konstituierenden Sit-
zung am 02. Mai 2000 zur Vorsitzenden gewéhlt.
Thre Stellvertreterin ist Elisabeth Lindner.

Zusammensetzung des 4. Iserlohner Senioren-
beirats nach der Wahl im Mirz 2005:

Eva Kingreen — Marlene Blasius — Dr. Holm Roch
— Ernst Oligmiiller — Franz-Josef Stritgen -
Hartwig Ziehm - Hannelore Wille.

Der Rat der Stadt entsandte als Vertreter der
Fraktionen: Renate Christophery (CDU) - Fol-
ke Eschrich (SPD) — Franz Malz (Biindnis 90/Die
Griinen) - Gisela Schlieper (FDP) — Gerda Schonig
(UWG).

Eva Kingreen wird in der konstituierenden Sit-
zung am 26. April 2005 wieder zur Vorsitzenden
gewdhlt. Ihr Stellvertreter ist Dr. Holm Roch.

Zusammensetzung des 5. Iserlohner Senioren-
beirats nach der Wahl im Januar 2010:

Eva Kingreen - Ingo Graumann - Ernst Olig-
miiller - Dr. Holm Roch - Heribert Hahner -
Hartwig Ziehm - Dr. Norbert Hesse — Hannelore
Wille.

Der Rat der Stadt entsandte als Vertreter der
Fraktionen Klaus Deichmann (CDU) - Siegfried
Obert (SPD) - Armin Kligge (Die Linke) — Franz
Malz (Biindnis 90/Die Griinen) — Hans-Henning
Siepel (AfD) — Gunther Kingreen (FDP) — Lothar
Kroger (UWG/Piraten).

Eva Kingreen wird in der konstituierenden Sit-
zung am 23. Mérz 2010 wieder zur Vorsitzenden
gewdhlt. Thr Stellvertreter, Dr. Holm Roch, folgt
ihr im Vorsitz im Mai 2012 und Ingo Graumann
ist nun der Stellvertreter.

Zusammensetzung des 6. Iserlohner Senioren-
beirats nach der Wahl im November 2014:

Ingo Graumann - Uta Lichtenheldt-Leisgen - Dr.
Norbert Hesse — Hannelore Fleischer — Christel
Osing - Heribert Hahner — Hans Barthelmes -
Egbert Quaschnik (2019 Werner Hartmann) —
Joachim Pfander.

Der Rat der Stadt entsandte Klaus Deichmann
(CDU) - Siegfried Obert (SPD) — Armin Kligge
(Die Linke) — Franz Malz (2015: Ingrid Knaup)
(Biindnis 90/Die Griinen) — Hans-Henning Sie-
pel (2015: Volker Schade) (AfD bzw. Blaue Frak-
tion) — Gunther Kingreen (FDP) — Lothar Kroger
(UWG/Piraten).

In der konstituierenden Sitzung vom 16. Dezem-
ber 2014 wird Egbert Quaschnik als Vorsitzender
gewdhlt; Dr. Norbert Hesse ist sein Stellvertreter.
Am 19. Juni 2018 wird Dr. Norbert Hesse Vorsit-
zender, da Herr Quaschnik aus gesundheitlichen
Griinden ausscheidet. Stellvertretende Vorsitzen-
de wird Uta Lichtenheldt-Leisgen.



Dies waren die sieben direkt gewdihlten Mitglieder Dem sechsten Seniorenbeirat gehdren neun direkt
des ersten Seniorenbeirates. Von den aus den fiinf gewdhlte Mitglieder an. Fillt ein Mitglied aus, wird

Fraktionen im Rat der Stadt entsandten Mitglie-
dern lag leider kein Foto vor.

Foto: IKZ. Von rechts nach links: Brunhilde Emde,
Heinrich Hardt, Franz Schulte (Vorsitzender),
Hedwig Levermann, Giinter Bitter, Elisabeth Lind-
ner (stellv. Vorsitzende), Fritz Hensel

es von einem stellvertretenden Mitglied vertreten.
Die sieben Fraktionen im Rat der Stadt entsenden
jeweils ein Mitglied in den Seniorenbeirat.

Foto: Stadt Iserloh

Norbert Hesse (Vorsitzender), Ursula Buddruweit
(stellv. Mitglied), Jochen Pfinder, Ingo Graumann,
Siegfried Obert (SPD-Fraktion), Werner Hart-
mann, Hannelore Fleischer, Uta Lichtenheldt-
Leisgen (stellv. Vorsitzende), Gunther Kingreen
(FDP-Fraktion), Ingrid Knaup (Fraktion Biindnis
90/Die Griinen), Hans Barthelmes, Armin Klig-
ge (Fraktion DIE LINKE), Volker Schade (Blaue
Fraktion), Jiirgen Fiedler (stellv. Mitglied), Christel
Osing, Klaus Deichmann (CDU-Fraktion), Heri-
bert Hahner, es fehlt Lothar Kroger (UWG-Pira-
ten-Fraktion)

Die Verwendung der Presseberichte erfolgt mit
freundlicher Genehmigung des Iserlohner Kreis-
anzeigers (IKZ).

Der Seniorenbeirat bedankt sich herzlich bei
Herrn Gunther Kingreen fiir den Entwurf und
die Fertigstellung dieser Festschrift. Ein weiterer
Dank geht an die Mitglieder des Festausschusses
und an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

Stadt Iserlohn sowie an den Iserlohner Kreisan-
zeiger (IKZ).

Kontakt

Stadt Iserlohn

Abteilung Teilhabe

Geschiftsfithrung des Seniorenbeirats
Werner-Jacobi-Platz 12

58636 Iserlohn

Tel.: 02371/217-2011

E-Mail: seniorenbeirat@iserlohn.de
www.iserlohn.de
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